
МИКРООБУЧЕНИЕ 

Основные сведения



МИКРООБУЧЕНИЕ
Обучение с использованием небольших объемов учебной 
информации, посвященных одному понятию, явлению, действию, 
ответу на вопрос и т.д. 

Микрокурсы – онлайн курсы от 1-2 до 5 минут 

Микрообучающее видео – дает ответ на конкретный вопрос

«Микрообучение — это подача учебного материала небольшими

частями (блоками) и моментальное закрепление каждой части с

помощью микрозаданий» (Бугакова Т.Ю.)



МИКРООБУЧЕНИЕ

• порционное» обучение (bite - sized learning), нанообучение (nano
- learning)

• обучение по подписке, абонементное обучение (subscription 
learning)

• капсульное обучение (capsule learning), обучающая «крупица» 
(learning nugget), 

• обучение «на ходу» (learning - on - the - go)
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❑Краткость - обучающий модуль максимально краткий и емкий, 
соответствует единой цели обучения

❑ Фокусировка - ориентация на узкие темы

❑Автономность - независимость и самодостаточность каждого 
учебного модуля

❑Разнообразие - использование  различных форм представления 
учебной информации (короткие видео-лекции, презентации, 
анимация, текстовые уроки, подкасты, минитесты и т.д. )
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• Интерактивность – интерактивное видео (встроенные тесты, 
вопросы), гипертекст, интерактивная озвученная презентация, 
триггерные анимации и т.д. 

• Гибкость - возможность получить доступ на различных 
устройствах и в любое удобное время
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Почему перспективно?

Средний сотрудник может уделить обучению 1% недельного 
рабочего времени – 24 минуты (исследование Д. Берсина для 
компании Делойт)

https://www.ispring.ru/elearning-insights/microlearning/benefits-of-microlearning



Образовательное видео на TikTok

@mir_glazami_microscopa

https://newsroom.tiktok.com/ru-ru/learnontiktok-launched-in-russia



Образовательное видео на TikTok

• @matematikalegko – Математика легко

• @govorimlegko – Английский за 59 сек

• @historywithlove – История с любовью

• @himiyalegko – Химия легко

• @geografiyalegko – География легко

• @russkijlegko – Русский легко

• https://newsroom.tiktok.com/ru-ru
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